b
8
5
s
:
5

Jack Daniel’s ;

Tennessee Whiskey
verschiedene Sorten,

35 %/ -tO % Vol 1 3

0 ? I- Flaxhe 15. 93

'ﬂ?‘”
i

Unsere

Bio Vielfalt
Seite 6-7

~ SCHNAPP

DIR DEN

Chlpsfrlsch

L

Rama 1 1 9

400 -g-Becher 1.27*

ungarisch

funny-frisch

Chipsfrisch

oder Pom Béar

53189

215/ 4x30-g-

Beutel

pEIN PR
wiT DERAPP

99

213"

Bio-Zertifirierung durch: DE-OKD- 006

E natura

Bio

Ahornsirup
980391

250-mi- Fl.nsche

3 3.95*

25 L

&Q}

BESTEN PREIS

Persil
Professional
Gel, Pulver oder
Discs
verschiedene

Sorten
e 21 26.17°

704 298

130/100-
Paclmng

* Preise inkl. MwSE.



1 Bei SELGROS gibt es \_
AF.. 4asBESTE FLEISCH
JEDEN ‘;zum BESTEN PREIS!

MONAT
NEU

ohne Knochen und Sehnen,
Schiachtalter unter 8 Monate, frisch
o Aess

Hartergrund K- gereriert

Kalbshaxe in Scheiben . Burger Classic

Herkunft: EU, gesagt, mit Knochen Rinder- Rinder-Hamburger,
fur Osso Bucco, Rinder-Falsches Filet Beinscheiben gewiirzt, Durchmesser

frisch Ngrkx;nf! EU, frisch frisch ca. 14 cm, roh, frisch
43132 2689 761251
100g 1 49 mog 1 59 100g 095 100 g 1 aa

WIESENHOF[

WIESENHOF

Wiesenhof
Wiesenhof Putenschnitzel
Hahnchenfliigel Herkunft: Deutschland,
ohne Spitze, aus dem Brustfilet geschnitten,

natur oder mariniert, frisch frisch, Schale ca. 800 g
347773 285 464
kg 5 34 kg 12 83

2 | Giltig von Do. 17.09. bis Mi.23.09.26 * Preise inkl, MwSt,



unter www. selgros de

Frische
Schweinefilet Schweine-
chne Kette, rouladen
frisch ungefilit
ADE 85T wWren
1Ng 100g

0 0.74°

u--n---o---o--u-ooc--oc--o---c----------o---o--o---"uo-ooc-ou-oo---o-o----o‘--ou-ouo"-oucououcouoonu

Yutsere besfeu Hfiicke aus wiserel hnuselgmm Wef;gekel

Schweinenackensteaks
ohne Knochen,

in Scheiben geschnitten
4700

100g

Cevapcici

roh, gewlirzt, Schweine-Brokkoli Pfanne Schweinerollbraten

Grolie ca. 8x 2 cm, frisch 7 9 mit Knoblauch von der Schulter, frisch

516109 305972 426861

100g 0.85° 100g 0 85" 100g 0 63“
Schweine- Schweine-

schnitzel schinken-

aus der Oberschale gulasch

geschnitten, frisch frisch

26952 502 152

100g 0 85 100g 0 74“

* Preise inkl. MwSt

Giiltig von Do.17.09, bis Mi.23.09.26 | 3



FRISCHE AUSWAHL zu
KNACKIGEN PREISEN!

o X "
Speisekartoffeln - BT SR \Q

verschiedene Kocheigenschaften

4684 L : % o r
2,5-kg-Netz ; 2 g e
Hertergrund KI-generiert

< } ; "'a s
Vs e
v r -
A \|
. e ¥
»
E: =
., - | /_:n\ .
Blumenkohl| weil’
Deutschiand,

Klasse |
70540

Stiick

!

!
500g F N f
e chi
" grhochl > gesc I"e i
'

RESH FARM FOOD {
Rote Bete gegart X =
353026

5 8
500-g-Packung - - am Eh, ¥ J
ps0 LB

* Preise inkl, MwSt,




115193

Frische
Dorade Royal
susgenommen,
mit Kopf,

400 - 600 g.

ca. 5-kg-Box

Mess

Frisches
SteinbeiBerfilet
ohne Haut,
200-800g,

ca, 5-kg-Box

Frische
Seezunge
ausgenommen,
mit Kopf
300-400g,
ca. 5-kg-Box
1maom

349

*

Octopus Blume LS
T4, ganz, roh,

gefroren,

Stilickca. 1.5-2 kg.

ca. 16-kg-Box

413610

18% |

KEINE FRISCHFISCH-THEKE IN DEINEM MARKT VORHANDEN?

Kein Problem! Auf Wunsch bestellen wir Dir den Angebotsfisch dreimal pro Woche. Sprich gerne unsere Mitarbeiter an!

b 3 J

Mit de ISELGROS APP kanns
¢ richtig nPPsahnen'

Costa
Lachsfilets

gefroren
e
3 x 140-g-Packung 10 59"

Venusmuscheln 50/70
gekocht, ganz,

vakuumiert, gefroren
402 460
1-kg-Packung 4 59‘

roh, ohne Kopf, ohne Schale,
| mit 20 % Glasur,

gefroren
neee
500-g-Beutel 16 04-

Griinschalmuscheln 30/40
blanchiert, einzeln cntnelml:w

gefroren
915656
1-kg-Packung 13 90"

Giiltig von Do. 17.09, bis Mi.23.09.26 | 5



Unsere

43 % FettiTe
906043

150~ rhdumg 2x175-g- Pldml‘

1 1.70° 1 1.92°
A Y e — o
- mﬁm

n - - 0 < | ]
o SR v —'.:'—"i— % X/

A
Alnatura Alnatura Alnatura u

Bio Mango gewiirfelt Bio Beerenmisclmng Bio Mango Sorbet Buo Himbeer Sorbet

2 32 44
LT Nl "-"I ‘!‘m ?llﬂs
300-g-Packung 2.56° 3.20° 500-mi-Packung 3.73*  500-ml-Packung 4.80°

S Lk
*

Alnatura Seitenbacher
Bio Laugenbrezeln Bio Schwarz-
gefroren kiimmelal

305 453 (L]

5x ru-;—mm Birkenstock 100 i~ "”""
2 Bio Bauern-Quargel 1 5

A5 505
3.20° 125-g-Packung 1.49° 6.41°

6 | Giiltig von Do. 17.09. bis Mi. 23.09.26 * Preise inkl. MwSt 0 Bro-Zertifizierung durch: DE-OKQ- 006



o, 5 JAHRE natura

DIE BIO-MARKE FUR KUCHENPROFIS

Bio liegt im Trend - auch in der Gastr ie und G inschaftsverpflegung.
Mit Transgourmet Natura bieten wir Dir die erste internationale Bio-Marke fir
den AuBer-Haus-Markt, die alle Anforderungen der EU-Bio-Verordnung erfillt.
Transgourmet Natura steht fiir ein umfassendes Bio-Vollsortiment, das gepriifte
Qualitat, standige Verfugbarkeit und volle Transparenz bietet - zu fairen Preisen.
Fr Kiichen, die auf Nachhaltigkeit und Bio-Zertifizierung setzen, ist
Transgourmet Natura die verldssliche Wahl.

Bio
Sojasauce

H-Milch Bio

1-1-Packung 0 99 400-ml-Dose

1.06 89058

:I"&Fem::tg“ | B natura

o Frischkise-Zubereitung . N
Natur, 65 % Fetti. Tr. 25 -, F:Em:"w
175-g-Becher 1.34°

18%

Wi, Jogur!

0%y

Rig Jogurt

Bio Leinsamen

Bio Roggen-
geschrotet

vollkornmehl

Andechser
Bio Jogurt mild

500-g-Becher

z 49 500-g-Beutel 500-g-Packung
2.66° casttlionsm = s 820861 : 05 651

* Preise inkl. MwSt. Giiltig von Do.17.09, bis Mi.23.09.26 | 7



SELGROS
gmﬂ{tieﬁf-t-

g Ly 4 wholey

SCHON GEWUSST? 1 Bio Acai Drops
gefroren
902 495
225-g-Packung

272

LR e ae 5 = T Magnum
. A= 4 - __ : Pints Bon
Knusprig- ' > : : ‘ i
: dilnne 4 o - - 5 s . ;:r’:Znnl ene
hershqft-sﬂ.ﬁlge |I- - =8 . - . - : p gefroren
-Snacks ! — \ A L ¥ " ik
& Pigza 204-ml-
Becher

: o e 1“ Y . - ; ;._; .
| wagner » INGE S . 3 3.95°
Plcc inis;..—-ﬁ il

@ wag nef ™
Eis

G €F o~ Piccotinis .. - e

gefroren
425 785

Mavenpick

B800-900-ml-
Pack uns

gefroren - =~ == - -
34/270-g-Packung 02 Hir - 1 92

% Daregal . Mini Fridhlingsrollen
. Knoblauch mit SolRe JRAsrasanies
g: gefroren 2 l" Qtu( k. gefroren 2 i
] : 2.77° | 345-g- Pazkung 2.66°
A\ 'ﬁﬂf’ Barto [’ ;
_; ¥
R !
% Himbeeren
i ht in Milchschokolade
Golden Crown darta ] s
Erdbeeren Junge Brechbohnen oder dunkle Schokolade,
gefroren gefroren 1 59 gefroren 3 79
410913 3 W29
l 1-kg-Beutel 150-g-Becher 4.06°




WA » . TR %, ey X

ar * VR -

EXTRA LANGER
SALAMIGENUSS!

2 N BN CS

1l Louaaem
o

Aoste
Longhetti
Classique oder
Gefligel

184 153
65-g-Packung

Sonntags Aufschnitt

Servierschnitt
200-g-Packung 2.99°

Recla
Pragerschinken

842 393

100-g-Packung

Katenschinken
gc -vurfc-ft

250-g-! Pa(lmns

Knoblauch

{ Walnuss
Salami

Gianni Negrini
Guanciale

ca 250g
(AR
kg 18 18

Felino
Salami
743418
B820-g-
Packung

1922

5% MIT DEM TYPISCHEN
AOSTE-GESCHMACK.

ot

=2

SELGROS
o HM’-’“

Kamar -
Gefliigelbratwurst |
Cheesy <
Halal

6x8333-g-Packung

Recla

| |ta||enischer Rohschinken

prs‘cnmtt

1 213"

100-g-Packu ng

Wiesbauer
Griller
verschiedene Sorten
528350
300-g-Packung

Giiltig von Do.17.09, bis Mi.23.09.26 | 9




FRISCH VOM B - ) e S B

S . STUCK Y JENY (w KASE & WEIN
SELGROS EMPFEHLUNG

C':enugleew tfugff/ el
ldam.\chen metwem -

Emmi
Kaltbach Gold
47 % Fett i Tr,

ca 200g
amm

100;

Royal Oporto
Tawny

Reblich, 19 % Vol.
142847

DTSIFIMdIt

YMITHZIEGENMILCH

PATROS‘L - Milkana @’ i
Schmelzkise
HIH!HH!IFE[ Fﬂschkase:ubere:tung Schalen oder Ecken

- .-m, PATROS verschiedene Sorten N-.'uhle.ﬁenr Sorten,

und Fettstufen 30-50 % Fetti. Tr

D 4 15
iy ;zfu ummuml arsns ‘I 1
N . 150-g-Becher 1.19*  190-g-Packung 1.98°
:

Galbani
Mascar-
pone

B0 % Fetti. Tv.
142 168

500-g- &cchef
verschiedene S0

737 097

135-180-g-F

ORIGINAg

| PHllADElPHIA ]

L [ IwnAUTER

= Greco

Original Griechischer

; Sa::’r:e-joghurt 99 ] gr._Det::(er_ 5
| 10% Fett réme Fraiche

Has a2In

450-g-Becher *“1 ISD-g-Bechef

.....

Weihenstephan
Rahmjoghurt
cremig-mild
verscmm:eae Sorten

Philadelphia
verschiedene Sorten

R 099
- 150-195-g-Packung 1.06*

| DerKleine Bauer
Fruchtjoghurt

versch edene Sorten

150-g-Becher

10 | Gilltig von Do, 17.09, bis Mi.23.09.26

'IOD—g -Becher
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SELGROS

Wir haben alle®
Artikel von THOMY um

0%

IM PREIS GESENKT!

LET'S DO

AIR FRYER

HP .

BBQ Sauce Bamboo Garden .

verschiedene Sorten Udon Nudeln LET'S DO CRUNCHY
79 s87 vorgekocht

400-mi-Squeeze- 2 58548 WURZIG UND UNWIDERSTEHLICH
flasche 2.99°  2x150-g-Packung " oro 2 die helBesten b =
Mondamin Cock £

Mehlschwitze Curry Paste Let’s Do Air Fryer Gewiirzmischung

250-g-Packung 1.49°  400-g-Becher 3.20° 45-75-g-Dose

hell oder dunkel 3 9 rot, griin oder gelb 9 9 verschiedene Sorten 49
7 I 344 519 Lral i}

Dr. Oetker Langnese
Vitalis Musli | Flotte Biene

verschiedene Sorten } wverschiedene Sorten
406 753 3649 530
1!25-!5001-?&:!1“3 5.98° | 250-g-Flasche 2 45

g?;""":;l | Mithlhduser Gefliigelwiirstchen
NE!‘I Thiiringer in Eigenhaut, extra zart,
verschiedene Sorten Pflaumenmus 49 6 Stisek 1 ;
414137 477 200 356 020
.59* -g- 213"

450-g-Glas

. Gﬂt"mbﬂ.“.lﬂ-ﬂ;ﬂﬂ.ﬂ.lil 11



o(llc"[

gmf){ fz'm’t' z u m C k

SELGROS

h ¥ e~ » % L ,- . Ferrero

Ferrero TuR 5 ! Ll e ﬁ Rocher oder

Mon Cheri \ \“\ AR - ﬁ‘““"“ : Kiisschen

217368 1 -~ : 2 % J‘ awowr

315-g- Pﬂcl(ung

5

20 250/267- g Packung

l 5.3

Mentos
Gum
verschiedene
Sorten

427 655

35- Dugtu

1 2.02°

kinder
Uber-
raschung
oder Maxi
Uber-
raschung

o= - = £ 4 A S48 806
Nussriegel - - - 1 ‘_. g4 i r , J e -3 4er/100-g-
verschiedene Sorten, - Packung/
12 x 40-g-Packung . A | Stuct
= 15.48 1656 ¥ 1

e ;_
( P70 | schokolade

1 verschiedene
Sorten |
STS044

99-g-Tafel

| verschiedene Sorten
179 ] sam 3 49

1.92° | Stiick-Karton 3.73*

JJJJJJJJJ

12787
100-g- Beutel

3 3.73°

12 | Giltig von Do, 17.09, bis Mi.23.09.26

| 250-g-Beutel

189

2.02°




Cheez-It
Snacks

verschiedene
Sorten
386 594

120-g-Packung

i

CRUNCH IT

CHEEZIT

« Format GN 1/2

Mestemacher

Ibis Bio Dinkel Wraps oder « 100 Tage Restlaufzeit
Steinofen Baguette California Weizen « Gastro-YPE: 50 x 100 g
\I,e-rq. hiedene Sorten 1 ﬁri?s 1 « nicht kﬁhlpﬂ}l:hllq = : : - :
250-g-Packung 1.17° 225/280-g-Packung 2.02° * perfekt fir Weinfeste, _ : o A 3 4
Streetfoodfestivals, J !
Stadtfeste und f< s
! A ] S
>N N - chim - Kuchenmeister |
I cemanaL : O o f - \ Flammkuchen |
e - - o e Kartan 4 50 Boden [
yh, - =19.95 @135 >
Lambertz Tue k - T, —— R 4
Best Selection Cracker Y . g o 100-g-Stiick
Gebick 1 1 .'v:rsch edene Sorten 0
1-kg-Dose 12.83° 100-g-Packung 1.06°

150/225-g-
Soft Cake Wow
Bratapfel
11534
m.
B e AR Sens doren ) ~ Giltig von Do, 17.09. bis "z_a,oo.-z_ens




SELGROS

VIE (41 /f)f

tavArin

espresso
(1 Fﬂzfﬁ}:-‘./((

Nescafé
Dolce
Gusto
verschiedene
Sorten

410654

16er-Packung

3

Dallmayr
Capsa
verschiedene
Sorten
454839
10-5tiick=-
Pack ung

BARIETA
- v

| vesppfiy

Iy
N "’l'.'.':
g I u ‘!fa\

MeBmer
Léndertee
verschiedene Sorten
346 747

20er-Packung

1\59

Caotina
Original
verschiedene

‘ua ten

500-g- Dose

5

Movenpick
MGVENPICK Caffé
‘ c"ma ! verscheedene
Sorten,
? anze Bohne
! -
= 1- I:g Beutel

'Q
t3

13”“

Melitta
Barista
ganze Bohne,

verschiedene Sorten 1 2
2momm
13.90°



&

SELGROS
emﬂlmlxa

GENIESSE

f ERFRISCHENDEN

“ GESCHMACK MIT
ITALIENISCHEM FLAIR |
T e

}"i’al:-

Peroni Nastro
Azzurro

italienisches Bier
824565
6x0,33-1-
MW-Flasche
0.7840:937) / Flasche
+Mand

AZZURRO

gaas FEINWURZIG . MILDY |
HLL

Ber-Pack = 6.80 mos) Ger-Pack = 2,68 .15

812887 764 595 7
0,75-1-PET-EW- 0 85 0,5<1-PET-EW- 0 44
Flasche «pfand 1.01°  Flasche +pfand 0.53°
53 ERIEIL
1y
Zfeps W SP TE,{?‘ _

- - “U\[(‘HE
Vitamin Well Powerade 'i S _
Reload Sports r- uy-
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten,
12er-Tray = 15.00 (17859 12er-Tray = 9.96 (1185

308 323 96 547 8 3
0,5-1-PET-EW-Flasche 0,5-1-PET-EW-Flasche
+Pland 1 49’ “Pland 0.99°

{r A-‘E""

Wy
Rﬂud’ & ’
Eistee

verschiedene Sorten,

Staatlich Fachingen
Heilwasser | ter-Pack = 7.50 ms19

73710 49 870 760 K
12 x 0,75-1-MW-Flasche 1,5-1-PET-EW-Flasche
0,624 [0.747) / Flasche +Pand 8.91° | <raes 1 49"

Benediktiner :
Weissbier Coca Cola

| verschiedene Sorten verschiedene Sorten,
42667 teilweise koffeinhaltig,
Ger-Pack = 750 mer

| 20x0.5-1-MW- er-
e 1 2 217 1
Q.63 [0.75%) / Flasche 2-1-PET-EW-Flasche
IR s 14.99° | oorees 1.49°

Ghiltig von Do. 17,09 bis Mi.23.09.26 | 15

teilweise koffeinhaltig
3367
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R ENNESSEEW
e @ ~'!‘11\1 SEINER

LFALT

Jack Daniel’s
Tennessee
Whiskey
- verschiedene Sorten,
B 359%./40 % Vol
135628
0,7-1-Flasche

1332

Italienischer Krauterlikor
mit aromatischer Fiille und

komplexem Geschmack, AN : Brandy e
der pur, auf Eis oder als P Mount Gay Jerez
| 4 th i [ L] Rum 40 % Viol.,
Cocktail geschatzt wird. ‘ = 0% Vo mind. 10 jahee
o 19 549
0,7-1-Flasche 0,7-1-Flasche

?1492 | '163:-:.

Clan Stolich-
Campbell naya
Blended e Vodka aus
Scotch P Lcttland
Whiskey 40 % Vo
Fernet-Branca- P
oder Branca'Menta 0,7-1- rl.uche 0,7-1- mschc

8 9.98° 1 0 12.96°
b 3

Jetzt PREISVORTEIL SICHERN!
/ “

35 % oder 28 % Vol.
e
0,7-1-Flasche 12 96

Nederburg
Weine
verschiedene
Sorten,
troc ken

0,75-1- Flauhc

I 4.99¢

RPN

e R

BN | At S S

Weine Gatao
verschiedens Vinho
Sorten, Verde
mka halbtrocken

144 814

0,75-1- Flas(he | 0,75-1- Flauhe 1




SELGROS
em#«k:f:[-t
Glade eins
touch & spray
Starter Set
629 881
10-mi-Stisck
238
Lenor :
Wascheparfim
_1-__ ﬂald mm‘k oder umPPahlgg
:20 "am.spa dene verschiedene Sorten
! gz?:'“ - 625832
S 1 verschi 280-g-Packung 4 4 “-

s = o

364018 5 NON-STOP

120- : 3 FRISCHE’

: FRESH
Packung —
1 0 12.48°

Antikal

verschied:

Sorten

185 909

800-ml-

Flasche
2 2.84°

"84 CAPS [Oe

0 at EXCELLENCE

ALL IN 1 exTrRA

12450
1000-mi-
Flasche |
1 5 | Salz
490 160

1.37° | 1,2-kg-Packung
- R iy .
oder Neutral
Reiniger
62947

verschiedene Sorten j 1-1- ﬁmh' Handschuhe Extra Black

und Inhalte | . verschiedene GroBen
e i 866 709
\ 1 Bo" 100-Stiick-Packung 6 53“

GIIl“mDn.‘t?.b’.héMi.!!.W.lﬁ | 7
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“5@% »
AM 25.09.2026 IST

Oral-B
Zahnseide

S — ungewachst
== 1 e

Mukulh

TAG DER ZAHNGESUNDHEIT a:m

18 | Gilltig von Do. 17.09. bis M, 23.09.26

Listerine
Premium
Total Care
verschiedene
Sorten

80000

m-ml

34

Gillette
Fusion 5

Rasierklingen .o .0 V()
&00 581

4-Stiick-Packung = | 14.27°

Sniffys .
Nasenstreifen ’ |

e - sniffys.

657 681 ——
7-Stiick-Packung
’

D o NS

713
* Preise inkl. MwSt,



Kneipp

Aroma
Pflegeseife
verschiedene Sorten
B0 956

250-mi-Spender

Neutrogena
Handcreme
verschiedene Sorten
178378

50-ml-Tube

237 2.96°

advanced
care

-——
Palmolive Kneipp - "
Naturals Aroma- Bruno Banani Bruno Banani Dove Deospray Nexcare™
Duschgel Pflegedusche Duschgel Deospray Advanced Care Flexible Foam
verschiedene Sorten verschiedene Sorten  verschiedene Sorten  verschiedene Sorten verschiedene Sorten Active Pflaster
128042 300 842 107 451 107 084 T8 a8 T an
250-ml-Flasche 200-mi-Tube 250-mi-Flasche 150-ml-Dose 150-mi-Dose 30-Stiick-Packung

1.18° 2.49° 2.49° 2.73° 2.61° 5.94°

Lg@g HAAR
und oot STYLING

12 ( ‘7

Garnier Fructis aym '
Shampoo aarspray oder -
oder Spiilung Schaumfestiger  Garnier Fructis

hiedene Sort verschiedene Sorten Wunder Ol R r
el ke
200/250-mi-Flasche u|up 400/250-mi-Dose 150-mi-Flasche Spun:lorl FX

verschledene Sorten 4 spurenlos
1 751084 3 4 366529 Z
2.37° 440-ml-Flasche 3 56‘ 4.39° 5.34° 150-mi-Tube 2.96°

* Preise inkl. MwSt. Gilltig von Do. 17.09. bis Mi.23.09.26 | 19



SELGROS
smﬁ(d&-/llt

verschiedens
Sorten
195 843

27- 7 -Flasche ..:
449 |

50-g- P"‘Clunn 3

.. h oct . =3
ne Sorten | . - - |
963 782 1
90/100- (" ~Packung 13 080 |

Zewa Smart
Toilettenpapier e

BN 3-lagig 5 Taschentucher
| 515068 ‘I
8 x 300-Blatt- Pacl(ung 6.65° 56 x 10-Ticher-Packung 5.94°

~ Cottonelle - .
. Feucht Sauber oder " Fixierband-Miillbeutel Zew ‘ "
: Ié Sensitiv Maxi verschiedene Sorten reinweil3, 16 x 45 Blatt oder
feuchtes Toilettenpapier und GroBen 1 , 12x 45 Blatt ) 7 99
‘I- 2075 b
Rolle )9 Desigr ‘ ’-s'l.

g e T BT nmﬁfwg‘!, oy




